
Où ? 

Au Parc de l’Aleu 
Quand ? 

samedi 8/09/2023 
11H-12H & 15H-16H 
dimanche 9/09/2023  
14H-15H30 
Ouvert à tous 

Pour plus 
d’informations sur

les bienfaits de cet art 
et sur les cours de la 
rentrée :  
latelierduyinyang.com 
ou forum.  

L’AATCC propose  

Initiations gratuites  
de Qi Gong & Taï Chi

http://latelier-du-yin-yang-28.webador.fr/
http://latelier-du-yin-yang-28.webador.fr/

